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Las ncollables do I'autiarms Qu'est-cé quiun cantre do ressources autisma (CAA)

Uiniy wclitiod Bpecins Lis INCORRDIGES DOLE & JoUrned mondals di densdakaaton » Cortie O MOBROUTCHS autiame (CRA) | fola. Maaona o oFganaaten Vous charchiz
Fausiame A Foocrsion oe In Jowrnie mondiale de senaibisntion & Fautigme le 2 ayrd o comprandne b rale dun cenire oo ressources autismg (CRA ou 8 sRGi & Quol
Autipme & THD Infia... sert ootle structure dans.
Fiiam Il

https://bit.ly/incollables-autisme https://bit.ly/centre-ressources-autisme
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- -

Journée mondsaka de I'autisme RBPF dans les THD (roubies du neurodaveloppement)

2 vl - joumnee mondiake co FauSame Le 2 vl est b doumee mondiale do Rocommanialions Go bonnes pratgues protassaonnobok (RBFF] dang lea oublos
saribibaacon o Iaitsme. G el un moment mportant pour @ mssus laire connadire ke i reUnod yeioppemenl Vous vous InbEFOgeT SUF 10 Quailes oS ACCOMPAQNEMEnts
trouble du, PIODOGES A LING PETSONNE CONCOMEE par ur trouble du neurcdivedoppement (T
Fiam Il

https://bit.ly/jma2026 https://bit.ly/rbpp-tnd

Espace presse

https://bit.ly/presse-tnd
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e Trouble du spectre de I'autisme : interventions et parcours de vie du nourrisson, de
Fautisme : interventions et Ilenfant et de Iladolescent

parcours de vie du nourmsson,
de Tenfant et de Fadolescent
[r——

HAS

https://bit.ly/has-sante-nourrisson-enfant-adolescent

[Source : HAS] La Haute Autorité de Santé publie des recommandations pour améliorer les interventions et
I'accompagnement des enfants et adolescents avec trouble du spectre de l'autisme.

*o

Victime ou témoin de maltraitances envers un adulte vulnérable, j'appelle le 3133

(3133

LE NUMERO CONTRE
LES MALTRAITANCES

Handicap.gouv

https://bit.ly/numero-aide-adulte-vulnerable

[Source : Handicap.gouv] Depuis le 1ermars 2026, le 3133 est le nouveau numéro national gratuit d'écoute
et de signalement des maltraitances envers les adultes vulnérables, incluant les personnes en situation de
handicap. Il est accessible 7 jours/7, de 9h a 20h, pour toute personne victime ou témoin d'actes
physiques, psychologiques, financiers, sexuels ou de négligence.

2 24

L'Etat veut durcir les contréles contre les pratiques non recommandées pour
I'autisme par la Haute Autorité de santé

HAS

https://bit.ly/durcissement-des-pratiques-non-recommandees-autisme

[Source : HAS ] 'Etat souhaite renforcer les contréles dans les établissements pour éviter I'usage de
pratiques non recommandées dans 'autisme. Ces méthodes, parfois encore utilisées, ne reposent pas sur
des preuves scientifiques selon la Haute Autorité de santé

L 2 22
@@ [PODCAST] L'autisme
radio france

https://bit.ly/podcast-autisme-radiofrance

[Source : radio france] L'autisme touche environ 1 % de la population, mais sa détection n'a cessé de
progresser ces dernieres décennies. Ce que I'on appelle parfois "I'épidémie d'autisme" n'est en réalité,
comme le souligne le généticien Thomas Bourgeron, qu'une meilleure détection.



https://www.has-sante.fr/jcms/p_3448980/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-interventions-et-parcours-de-vie-du-nourrisson-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
https://bit.ly/has-sante-nourrisson-enfant-adolescent
https://bit.ly/numero-aide-adulte-vulnerable
https://handicap.gouv.fr/victime-ou-temoin-de-maltraitances-envers-un-adulte-vulnerable-jappelle-le-3133
https://bit.ly/durcissement-des-pratiques-non-recommandees-autisme
https://www.franceinfo.fr/sante/handicap/l-etat-veut-durcir-les-controles-contre-les-pratiques-non-recommandees-pour-l-autisme-par-la-haute-autorite-de-sante_7818701.html
https://bit.ly/podcast-autisme-radiofrance
https://bit.ly/podcast-autisme-radiofrance
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lautisme TND

! Autisme : repérage précoce, diagnostic et comorbidités psychiatriques chez
=== |’enfant et I'adulte

CRA PACA

https://bit.ly/autisme-reperage-diagnostic-enfant-adulte

[Source : CRA PACA] Dans cette interview, la pédopsychiatre Frédérique Bonnet-Brilhault présente les
signes d'alerte du trouble du spectre de I'autisme et les étapes du diagnostic.

Elle rappelle I'importance d’'un repérage précoce et du travail des équipes pluridisciplinaires pour
accompagner les personnes concernées.

*o
e “‘lil“ Autisme et troubles du neurodéveloppement : oU en sommes-nous en 2026 ?
LES MARDIS ,
nE l’EspnnE n[s Espace sciences
SCIENCES

https:/bit.ly/autisme-et-tnd

[Source : Espace sciences] La conférence de Frédérique Bonnet-Brilhault aborde l'autisme a tous les ages,
soulignant la diversité des formes cliniques et I'importance des interventions précoces et individualisées.

*0
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https://bit.ly/diag-tsa
https://bit.ly/autisme-reperage-diagnostic-enfant-adulte
https://www.youtube.com/watch?v=V9gmFTjQtig
https://bit.ly/autisme-et-tnd
https://bit.ly/autisme-et-tnd
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Autisme chez I'enfant : un chien thérapeute pourrait faciliter les soins dentaire

AP-HP

o e e e e i e |- NEERS: /DIt ly/autisme-chien-therapeute

[Source : CRA ALSACE] Une étude meneée par I’AP-HP et I'Université de Rennes explore I'utilisation d'un
chien thérapeute pour aider des enfants autistes. La présence du chien pourrait faciliter les interactions
sociales et la communication lors des s€ances d’accompagnement.

L2 24

Derniéres publications scientifiques de recherche sur le neurodéveloppement et ses
troubles - Sélection de janvier 2026

Py
vY)
Découvrez les derniéres publications

scientifiques de recherche sur le GIS AUTISME & TROUBLES DU NEURO-DEVELOPPEMENT

Neuro-Développement et ses troubles

Séletion da janvier 2026

https://bit.ly/autisme-dernieres-publications-scientifique-2026

[Source : GIS AUTISME] Cette page présente une sélection de publications scientifiques récentes sur le
neurodéveloppement, I'autisme et le TDAH publiées en janvier 2026.

L2 24

Comment vieillissent les personnes autistes - et quelles sont les conséquences pour
leur santé ?

Nature

https://bit.ly/vieillissement-personnes-autistes

Un article de la revue Nature présente une avancée récente de la recherche scientifique dans le domaine
du neurodéveloppement. Les chercheurs explorent de nouvelles pistes biologiques ou technologiques
pour mieux comprendre le fonctionnement du cerveau et les troubles du neurodéveloppement.

L2 24
Un jeu vidéo qui pourrait faire gagner du temps dans le diagnostic
La Presse

https://bit.ly/diagnostic-autisme-jeu-video

[Source : LaPresse] Des chercheurs collaborant entre Paris, Montréal et des universités américaines et
britanniques développent un jeu vidéo rapide pour faciliter le repérage de l'autisme chez les enfants.



https://bit.ly/vieillissement-personnes-autistes
https://autisme-neurodev.org/actualites/2026/01/29/dernieres-publications-scientifiques-de-recherche-sur-le-neuro-developpement-et-ses-troubles-selection-de-janvier-2026/
https://bit.ly/autisme-chien-therapeute
https://www.aphp.fr/espace-medias/liste-ressources-presse/autisme-chez-lenfant-un-chien-therapeute-pourrait-faciliter
https://bit.ly/vieillissement-personnes-autistes
https://www.nature.com/articles/d41586-026-00471-6
https://bit.ly/diagnostic-autisme-jeu-video
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2026-03-20/diagnostic-du-trouble-du-spectre-de-l-autisme/un-jeu-video-qui-pourrait-faire-gagner-du-temps.php
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—— —._.| Recherche participative sur les TND : synthése du projet AutiSenCité
Er g g, e
e GIS AUTISME - AutiSenCité

e | https:bit.ly/synthese-projet-autisencite

[Source : GIS AUTISME - AutiSenCité] Le projet AutiSenCité est une recherche participative qui co-construit
avec des personnes autistes, leurs proches, des chercheurs et des professionnels un outil d’évaluation
sensorielle de lI'environnement urbain.

2 X 22

Trouble du spectre de l'autisme : comprendre les troubles des perceptions
sensorielles

" Fondation pour la Recherche Médicale

https://bit.ly/autisme-perceptions-sensorielles

[Source : Fondation pour la Recherche Médicale] Ce projet de recherche, mené par Giulia Pensieri a
Sorbonne Université, vise a mieux comprendre les troubles des perceptions sensorielles fréquents dans
l'autisme, comme I"hypersensibilité aux sons ou a la lumiere.

L 2 24

E Comorbidité TSA-TDAH chez I'adulte : d’autres troubles viennent compliquer
=== |e tableau - L. Carton

IMIND

https://bit.ly/tsa-tdah-adulte

[Source : iIMIND] Lors de la journée scientifique iMIND du 6 novembre 2025, la Dre Louise Carton a
présenté les comorbidités psychiatriques et addictologiques fréquentes chez les personnes présentant TSA
et TDAH.

*00

Las THD

whlours enjeux
epatbmalogiques
conbemporaing

Les TND et leurs enjeux épistémologiques contemporains - M. Costes
IMIND

https://bit.ly/tnd-enjeux-epistemologiques-contemporains

[Source : iIMIND] Lors de la journée scientifique iMIND du 6 novembre 2025, Mathis Costes, doctorant en
épistemologie a I'Université Bordeaux Montaigne, a présenté un état des lieux sur la nosographie des
troubles du neurodéveloppement (TND).



https://bit.ly/synthese-projet-autisencite
https://www.frm.org/fr/projets/trouble-du-spectre-de-l-autisme-comprendre-les-troubles-des-perceptions-sensorielles
https://bit.ly/synthese-projet-autisencite
https://autisme-neurodev.org/wp-content/uploads/2026/02/20260220_autisencite_pres_generique.pdf
https://bit.ly/tsa-tdah-adulte
https://www.youtube.com/watch?v=8HNbcxFn-6k
https://bit.ly/tnd-enjeux-epistemologiques-contemporains
https://www.youtube.com/watch?v=MlRGg7ef2wI
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% La communication des personnes avec un handicap complexe

=
CLHPSJRLA FIRAH

RECHERCHE

[Source : FIRAH] La FIRAH met en lumiére que les personnes avec un handicap complexe, méme sans acces
a la parole, communiquent a travers des formes multiples (gestes, regards, postures, sons). Le projet de
recherche participative ParticipAAction vise a mieux comprendre ces modes de communication en
situation réelle, en impliquant personnes concernées, proches et professionnels.

https://www.firah.org/fr/la-communication-des-personnes-avec-un-handicap-complexe.html

1 X 22

Qualité, fiabilité et désinformation des contenus sur la santé mentale et la
neurodivergence sur les réseaux sociaux : une revue systématique

JSOMER

https://jsomer.org/index.php/pub/article/view/84

[Source : JSOMER ] Cet article scientifique aborde les troubles du neurodéveloppement, notamment
l'autisme, en mettant en avant la complexité du diagnostic et la diversité des profils cliniques.

*0

= L’étude du retentissement des troubles associés TSA-TDAH - R. Coutelle
:;r:ms.mum

IMIND

https://bit.ly/retentissement-tsa-tdah

[Source : IMIND] Lors de la journée scientifique IMIND du 6 novembre 2025, le Dr Romain Coutelle a
présenté une analyse du retentissement fonctionnel de I'association TSA-TDAH. Il met en avant I'intérét
d‘évaluer l'impact concret de ces troubles dans la vie quotidienne plutdt que de se limiter aux symptdmes.



https://www.firah.org/fr/la-communication-des-personnes-avec-un-handicap-complexe.html
https://www.firah.org/fr/la-communication-des-personnes-avec-un-handicap-complexe.html
https://www.firah.org/fr/la-communication-des-personnes-avec-un-handicap-complexe.html
https://jsomer.org/index.php/pub/article/view/84
https://jsomer.org/index.php/pub/article/view/84
https://jsomer.org/index.php/pub/article/view/84
https://bit.ly/retentissement-tsa-tdah
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| LA COMMUNICATION Communication Alternative Améliorée, un droit, pas une option !
| ALTERNATIVE ET AMELIOREE

|UN DROIT, PAS UNE OFTION|

.'.- ! £ pr - e
1 B W

ANAP

https://bit.ly/communication-alternative-amelioree

[Source : ANAP] LANAP publie un guide pratique pour aider les établissements et services médico-sociaux
a mettre en place la communication alternative et améliorée (CAA), désormais obligatoire. Le document
propose des reperes concrets pour adapter la communication aux besoins des personnes accompagneées.

2 X 22

Découvrons les dispositifs - Adulte : Habitat inclusif

Découvrons les dispositifs : | ==
HABITAT INCLUSIF

CRAIF

https://bit.ly/les-dispositifs-adulte-habitat-inclusif

[Source : Centre de Ressources Autisme Tle-de-France] La vidéo fait partie de la série “Découvrons les
dispositifs”, qui présente les structures d'accompagnement des adultes avec TSA.

L 2 24

f— "lil“ Fonctions executives et aménagements scolaires

#7. FONCTIONS EXECUTIVES ET S
AMENAGEMENTS SCOLAIRES 1/2 J

IKIGAT

https://bit.ly/fonctions-executives-amenagements-scolaires

[Source : IKIGAT] Sofia, référente autisme et parentalité pour l'association IKIGAI, propose une série
mensuelle visant a aider les parents a mieux comprendre l'autisme.

*00

r "‘='=’ Expertise d’usage issue des diagnostics TSA-TDAH : impacts dans le quotidien
Ewtour d'enpiriance . .
- i | = - Stéf. Bonnot-Briey

IMIND

https:/bit.ly/tsa-tdah-impacts-dans-le-quotidien

[Source : iIMIND] Lors de la journée scientifique iMIND du 6 novembre 2025, Stef. Bonnot-Briey,
cofondatrice et coprésidente de la fédération AUTOP-H, a partagé son témoignage en tant que personne
vivant avec TSA et TDAH.



https://bit.ly/communication-alternative-amelioree
https://www.anap.fr/sfc/servlet.shepherd/document/download/069Jv00000owANDIA2?operation=VIEW
https://bit.ly/les-dispositifs-adulte-habitat-inclusif
https://www.youtube.com/watch?v=du244agm18c
https://bit.ly/les-dispositifs-adulte-habitat-inclusif
https://www.youtube.com/watch?v=bnaUn6gzpZo
https://bit.ly/autisme-reperage-diagnostic-enfant-adulte
https://www.youtube.com/watch?v=7lTiclOeq8c
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_ Le mutisme sélectif : quelle évaluation et quels accompagnements sont possibles
P | pour mon enfant ?
D (6
L i Clepsy
/ \\ https-www-clepsy-fr-le-mutisme-selectif-chez-l-enfant-evaluations-et-prise-en-charge/

Le mutisme sélectif est un trouble anxieux qui empéche un enfant de parler dans certaines situations
sociales, comme a |'école, alors qu’il parle normalement a la maison. L'évaluation repose sur des bilans
réalisés par des professionnels et permet de vérifier que le silence n‘est pas lié a un trouble du langage.

*0

Ben le Koala

Ben le Koala

https://benlekoala.com/

[Source : CRA Bourgogne] Ben le Koala est une application et une bibliotheque de ressources pédagogiques
congues pour accompagner les enfants, notamment avec TSA, dans I'apprentissage des gestes du
quotidien (hygiene, habillage, motricité, autonomie).

L2 24

E Empowerment et trouble du spectre de l'autisme : entretien avec Florence
== Mendez

CRA PACA

https:/bit.ly/empowerment-et-tsa

[Source : CRA PACA ] Lors du congres de I'Encéphale 2026, la psychiatre Mona Moualla et I'humoriste
Florence Mendez échangent sur la notion d'empowerment dans I'autisme. L'entretien aborde I'importance
du diagnostic, de la connaissance de soi et de I'adaptation de I'environnement pour améliorer la qualité de
vie des personnes autistes.

*0

Guide a destination de I'enfant et sa famille : La Consultation de Neuropédiatrie

La consultation de CRA Rhone-Alpes

’T\UJILB'IMUEJ

https:/bit.ly/cuide-consultation-neuropediatrie

[Source : CRA Rhdéne-Alpes] Le CRA Rhéne-Alpes propose un guide pour les familles afin de mieux
comprendre la consultation en neuropédiatrie. Il explique comment se déroule la visite, les examens
possibles, les questions a poser et comment s'y préparer pour accompagner au mieux l'enfant.



https://bit.ly/empowerment-et-tsa
https://www.youtube.com/watch?v=SYv6NF5Tu4k
https://bit.ly/empowerment-et-tsa
https://benlekoala.com/
http://https-www-clepsy-fr-le-mutisme-selectif-chez-l-enfant-evaluations-et-prise-en-charge/
https://www.clepsy.fr/https-www-clepsy-fr-le-mutisme-selectif-chez-l-enfant-evaluations-et-prise-en-charge/
https://aspasia-autisme.fr/
https://bit.ly/guide-consultation-neuropediatrie
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https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/particularites-communication-autisme/
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/particularites-communication-autisme/
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/methodes-interventions-autisme/
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/methodes-interventions-autisme/
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/rbpp-tnd/
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- Epilepsies et troubles du neurodéveloppement : comprendre et agir

EPILEPSIES ET TROUBLES DU Hand[cap.gou\/
NEURDDEVELOPPEMENT :
COMPRENDRE ET AGIR

https://bit.ly/livret-epilepsie-tnd

[Source : Handicap.gouv] Ce livret explique ce qu’est I'épilepsie, ses signes et les conduites a tenir en cas de
crise. Il présente aussi les liens possibles entre I'épilepsie et les troubles du neurodéveloppement.

*o0
i -—==z==== | Mieux repérer, orienter et prendre en charge le TDAH chez les patients de la filiére
addictologique.
W kD Handicap.gouv
PRENDRE EM CHARGE LE TDAH
CHEZ LES PATIENTS DE LA FILIERE . . L
e e e 1 https://bit.ly/cuide-tdah-et-addictions

[Source : Handicap.gouv] Un guide national explique les liens entre le TDAH et les conduites addictives et
propose des reperes pour mieux repeérer et accompagner les personnes concernees.

*o

Mon enfant autiste marche sur la pointe des pieds. Que faire ?

Clépsy

https://www.clepsy.fr/mon-enfant-autiste-marche-sur-la-pointe-des-pieds-que-faire/

[Source : CléPsy] La marche sur la pointe des pieds est fréquente chez certains enfants autistes et peut étre
lie a des particularités sensorielles, motrices ou émotionnelles plutdt qu’a une volonté volontaire.

L2 24

Le vieillissement des personnes autistes fait apparaitre des fragilités de santé
longtemps ignorées

Science et vie

https:/bit.ly/vieillissement-des-personnes-autistes-sante

[Source : CRA ALSACE] Le vieillissement des personnes autistes met en évidence des fragilités de santé
longtemps sous-estimeées, notamment sur le plan physique et psychique.
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https://bit.ly/livret-epilepsie-tnd
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Troubles dans le Spectre - S2 Ep. 2 - Autisme et troubles des conduites
alimentaires

Centre ressource réhabilitation psychosociale

https://bit.ly/autismes-et-troubles-des-conduites-alimentaires

[Source : CRA ALSACE ] Cet épisode “Troubles dans le spectre” explore les liens entre autisme et troubles
des conduites alimentaires (TCA). Il met en lumiére la relation particuliere a la nourriture chez les
personnes autistes et les spécificités de ces troubles lorsqu’ils sont associés au TSA.
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y2 Dyscalculie : des activités pour aider son enfant
i -
ou (c Clépsy

https://www.clepsy.fr/dyscalculie-activites-aider-enfant-mathematiques/

Des activités simples et ludiques peuvent aider un enfant avec dyscalculie a mieux comprendre les
nombres et les quantités. Elles reposent sur la manipulation d'objets, des jeux et des situations du
quotidien comme cuisiner, compter ou gérer un petit budget.

*00

Conversations sur I’autisme a l'université 2026

Atypie-Friendly

https://atypie-friendly.fr/conversations-sur-lautisme-a-luniversite

[Source : Atypie-Friendly] Le programme vise a rendre l'université plus inclusive pour les étudiants autistes
et neuro-atypiques. Il propose des cafés d'échange, des webinaires et des ressources pour mieux
comprendre et accompagner leur parcours académique.

L 2 24

=== Les TND et I'inclusion a I'université

L THD & Muntversite

& PodcastDYS

b suavatepan | IMIND

https://bit.ly/tnd-et-inclusion-universite

[Source : IMIND ] PodcastDYS est une série de podcasts dédiée aux troubles du neurodéveloppement a
l'université. La série donne la parole aux étudiants, enseignants, professionnels des Missions Handicap, des
Services d'Orientation et d’Insertion professionnelle (SOIE) et des Services de Santé Etudiante (SSE), ainsi
qu'aux experts du domaine, pour partager expériences et bonnes pratiques d’'accompagnement.

*o0

Plongez en nos troubles

HyperSupers TDAH France

https://www.plongezennostroubles.com/

[Source : CRA Bourgogne ] HyperSupers TDAH France, Laurent B., Getin C. Webdocumentaire interactif sur
la scolarité des enfants avec TDAH. 2025.
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_| Guide de premiére rencontre : accompagner une personne avec TSA vers I'emploi

CRA Nord-Pas-de-Calais

https.//bit.ly/guide-de-premiere-rencontre

[Source : CRA Nord-Pas-de-Calais] Ce guide propose un support pour préparer une premiére rencontre
entre un professionnel et une personne autiste dans le cadre de l'insertion professionnelle. Il aide a
recueillir des informations sur le parcours, les compétences, les besoins et le mode de fonctionnement de

la personne.

L 2 24

La neurodiversité en entreprise

LA NEURODIVERSITE

EN ENTREPRISE : Délégation interministérielle a la stratégie nationale pour les troubles du neurodéveloppement

REFENSER,

RECRUTER,

DEPLOYER, . . . . .
DEVELDPPER https./bit.ly/suide-la-neurodiversite-en-entreprise

[Source : DI-TND ] La Délégation interministérielle pour les troubles du neurodéveloppement (DI-TND)
publie un guide national de 80 bonnes pratiques a destination des dirigeants, DRH, managers et

recruteurs.

*0e

Le projet ASPASIA

/]
= TN —

JOUER A ASPASIA CRA AQUITAINE

https://aspasia-autisme.fr/

[CRA Aquitaine ] Aspasia-Autisme est une association frangaise de soutien aux personnes autistes et a leurs
proches. Elle propose des ressources, des formations, des groupes de parole et des informations pratiques
pour mieux comprendre et accompagner l'autisme.
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Projet IPAPAD : programme PEPS d’entrainement aux habiletés parentales / TDAH
de I'enfant et I'adolescent

PEPS ﬁ“ AEP STRAS&AND

Programme d"Entrainement
Parental Spécifique

https://bit.ly/projet-ipapad-tdah-enfant-adolescent

Le programme IPaPad est un entrainement aux habiletés parentales congu pour aider les parents d’enfants
et d’adolescents avec TDAH a mieux gérer les comportements difficiles, structurer les routines et soutenir
le développement des compétences de leurs enfants.

22 22

NG R IR N ETLCI el Parents aidants : un guide pour vous accompagner au quotidien

CAF

| https:/bit.ly/guide-pour-parents-aidants

[Source : CAF] La CAF et la MSA publient un guide du parent aidant destiné aux familles accompagnant un
enfant en situation de handicap, malade ou accidenté.
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